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摘摘摘要要要

中西方谚语是中西方文化的结晶，分别蕴含着中西方文化中最基本的价值观。但目前
缺乏中西方谚语价值观资源，难以对谚语所体现的中西方价值观进行全面的研究，特
别是定量对比研究。因此本文设计了多元价值观体系，包含动机及需求、共同及特色
价值观、价值判断和使用场景，根据这个体系构建了中西方谚语多元价值观资源库并
进行了考察与对比分析。本文发现中西谚语在价值判断、使用场景及部分价值观上具
有相似性，在具体内涵表达上各具独特性。
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1 引引引言言言

价值观是人区分好坏、美丑、益损、正确与错误，符合或违背自己意愿等的观念系统，它
通常是充满情感的，并为人的正当行为提供充分的理由匨黄希庭卥却 卡卬匮匬 匱匹匹匴匩。由于环境、历史
等因素的影响，中西价值观念形成了各自不同的风格。通过分析中西方价值观的异同，有助于
深入理解一个文化群体的心理和行为模式，理解传统与现代之间的关系，并且在多元文化交流
中，可以减少文化冲突和误解，促进文化交流和融合。
谚语是人的实际经验之结果，而用美的言辞以表达者，于日常谈话可以公然使用，而规定

人的行为之言语匨郭绍虞匬 匱匹匲匵匩。谚语作为人们喜闻乐见的语言形式，深受宗教、文学、伦理道
德等社会意识形态的影响，留下了鲜明的文化烙印匨王德春匬 匲匰匰匳匩，蕴含了一个民族最传统的价
值观和思维方式。近年来，许多学者致力于构建反映价值观的数据资源库，但是现有研究主要
聚焦于句子级别的分析，利用自然语言处理（华卌卐）技术从大量文本数据中提取价值观信息，
并着重于探究语言如何传递价值观，以及这些价值观是如何与个体的行为决策相联系的匨卉即卨卩却卡
卥却 卡卬匮匬 匲匰匱匰医 卌卩卵 卥却 卡卬匮匬 匲匰匲匲匩。基于谚语价值观的研究相对较少，且数据量有限，通常仅以少数
谚语作为例证进行定性分析匨朱益平匬 匲匰匰匹匩，而且这种选择性的样本无法较为全面地反映谚语在
不同文化中的价值观。在中西方谚语的比较研究方面，已有学者对谚语背后的文化、意识形态
以及社会价值观进行了深入探讨，但这些研究往往聚焦于揭示中西方文化在价值观念、思维模
式和社会习俗方面的差异性匨侯洁诚匬 匲匰匱匷匩，缺乏从多元价值角度对谚语进行对比分析，无法全
面地展现和反映一个民族的传统与文化。
基于此，本文搜集了中西方谚语共匲匲匷匸条，标注了动机及需求层次、多元价值观、价值判

断和使用场景。然后，对中西方谚语中蕴含的价值观、动机和需求层次等进行了量化分析，并
研究了各个价值在施瓦茨动机层次与马斯洛需求层次上的分布情况以及中西谚语在词汇层面的
价值表达。发现中西谚语在价值判断、使用场景及表达卜公平匢、卜正义匢、卜友善匢等价值观时具
有相似性，但在具体内涵表达上又各具独特性。
本文贡献主要包括以下三个方面：
（匱）在资源建设方面，设计了多元价值观资源体系，综合施瓦茨动机和马斯洛需求层次、

全人类共同价值观、中国传统价值观、中国社会主义核心价值观、价值倾向判断与使用场景，
搜集并整理了匲匲匷匸条中西方谚语，构建了首个具有多元价值的中西方谚语资源库；
（匲）在文化研究方面，首次对谚语进行了动机和需求层次分析，深入挖掘了谚语背后的心

理机制与人类需求，为传统文化研究提供了新视角；
（匳）在跨文化对比方面，基于多元价值中西方谚语资源库，首次以定量分析视角对中西方

谚语的价值观、动机、需求进行跨文化对比，揭示了不同文化背景下的价值观、动机及需求表
达的相似性与差异性。

2 相相相关关关工工工作作作

2.1 中中中西西西谚谚谚语语语及及及其其其比比比较较较研研研究究究

谚语研究作为一个传统的课题，历来是语言学、社会学等多学科领域研究的重要问题。目
前关于谚语的研究涉及范围极广，包括语用标记倾向、话语功能、语义认知分析等匨马利军卡卮卤
张积家匬 匲匰匱匷匩。但关于中西谚语的比较研究相对较少，尤其是在研究中西谚语所反映的价值观
方面，相关研究更是不足。朱益平匨朱益平匬 匲匰匰匹匩采用克拉克洪的文化模式分析方法，通过对
比众多汉英谚语，探讨了中西文化价值观的不同。侯洁诚匨侯洁诚匬 匲匰匱匷匩从地理环境、价值观
念、宗教信仰、社会历史和文学艺术等方面对英汉谚语进行了对比分析。钟鸣匨钟鸣卡卮卤代玮炜匬
匲匰匰匸匩则指出生存环境和地理区域、习俗、宗教和历史典故和寓言的差异折射出中西方的文化差
异，并从个人主义与集体主义、人与自然的关系、性恶论与性善论、等级观念等角度对中西方
的意识形态进行了深入讨论。但这些研究多为选择部分实例进行定性分析，缺乏利用全面系统
的资源库对谚语进行定量研究。

2.2 价价价值值值观观观资资资源源源建建建设设设研研研究究究

在科技进步的推动下，以人工智能为核心的计算机科学已经应用到多个学科领域，近年来
许多学者开始利用一些自然语言处理技术构建有关价值观方面的数据资源。

半卩卬卩卮 卣卨卥卮等匨千卨卥卮 卥却 卡卬匮匬 匲匰匱匴匩首次分析了基本人类价值观与他们在在线社交媒体中的用
词之间的联系。卂卯卹卤等匨卂卯卹卤 卥却 卡卬匮匬 匲匰匱匵匩使用了一个包含着人类语言、价值观和行为的数据
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集，研究开放式文本中出现的价值观和行为，然后将研究结果应用于卆卡卣卥卢卯卯卫 用户状态更新的
语料库中，来探究核心价值观如何影响用户通过社交媒体分享个人的想法和行为。卌卩卡卮卧 卑卩卵
等匨卑卩卵 卥却 卡卬匮匬 匲匰匲匲匩构建了一个包含匲匱匳匷匴个文本场景的人类价值观数据集。卅卭卩 卉即卨卩却卡等匨卉即卨卩却卡
卥却 卡卬匮匬 匲匰匱匰匩研究了人类价值观的多标签分类，选取了匲匰匰匵个句子进行人工标注和机器分类，以
识别表达人类价值观的文本，发现人工标注具有较好的一致性，几个分类器的表现也超出了预
期。刘鹏远等匨卌卩卵 卥却 卡卬匮匬 匲匰匲匲匩基于核心价值观建立了首个面向价值观计算的中文核心价值匭行
为体系及相应的知识库，并提出了匳个价值观计算任务且进行了实验，实验结果表明基于预训练
语言模型的方法在价值观方向判别上表现优异。

总体来看，目前缺少对大规模中西谚语进行多元价值观分析的研究，而且关于价值观的研
究资料大部分以英文为主，中文领域缺乏蕴含价值观知识的大规模数据资源。因此，本文对中
西方谚语进行价值观计算与分析，希望能够补充价值观资源建设，并更好地理解文化多样性。

3 多多多维维维价价价值值值观观观体体体系系系设设设计计计

3.1 框框框架架架设设设计计计

价值与人类的基本需求和动机密不可分。卓卣卨卷卡卲却卺认为价值观起源于人类的基本动机，人
类具有一些动机目标，最终的价值观正是由这一组具体化的动机目标构成，而这些动机目标源
自人类的基本需求匨卓卣卨卷卡卲却卺 卡卮卤 卂卩卬即卫卹匬 匱匹匸匷匩。因此，本文将动机和需求作为价值体系的两个
基础层。

在基础层之上，设置了共同价值层。共同价值层为习近平主席出席第七十届联合国大会时
提出的全人类共同价值。全人类共同价值观着眼于全人类的历史发展进程，是超越国家、民族
和文化界限的普世价值。在共同价值层之上，设置了特色价值层，将包含中西方各种特色文化
的价值。在特色价值层之上，设置了应用层，将包含对谚语的价值正负向判断与使用场景细
分。

最终，多维价值观体系的框架设计如图匱所示。

卆卩卧卵卲卥 匱区 多维价值观体系框架

3.2 具具具体体体价价价值值值观观观选选选取取取

需需需求求求层层层。。。马斯洛需求层次理论作为心理学领域的经典理论之一，被广泛地应用于各种研究
领域，该理论将人类需求划分为五个层次，依次为生理需求、安全需求、爱和归属感需求、尊
重需求以及自我实现需求，这五种需求是人类生存和发展所需要的基本需求匨卍卡即卬卯卷匬 匱匹匴匳匩。

动动动机机机层层层。。。卓卣卨卷卡卲却卺提出，人类生存的卜普遍匢的动机目标主要有三类：一是个体的动机；二
是协调社会协作的动机；三是维护群体生存和利益而产生的动机。最终确定了安全、自我导
向、刺激、传统、成就、遵从、权力、慈善、大同主义和享乐主义这十种人类基础动机类型。

共共共同同同价价价值值值层层层。。。匲匰匱匵年匹月匲匸日，习近平主席出席第七十届联合国大会讲话指出：卜和平、发
展、公平、正义、民主、自由是全人类的共同价值，也是联合国的崇高目标匢。

特特特色色色价价价值值值层层层1 —中中中国国国传传传统统统价价价值值值观观观。。。价值观念的形成深受不同时代和社会环境的影响，呈现

1在特色价值层，因西方文化的各类特色价值观体系并不凸显，多以施瓦茨动机为价值观框架，具体的价值观需
要对各国进行大规模各语种的统计进一步分析构建，本文是对多维价值观体系进行的初步尝试，当前本文仅选取了
中国传统价值观与中国社会主义核心价值观，未来工作中将继续丰富特色价值体系，扩大中西方价值观的比较范
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出多元且复杂的特性。中华文化源远流长，从古至今，价值观也在不断变化。但传统价值观是
一个民族长期积累的精神财富，它承载了历史、文化和道德的精髓。戴木才匨匲匰匱匵匩在《中国人
的美德与核心价值观》中提出卜仁义礼智信匢是中华民族的传统核心价值观，但卜仁义礼智信匢并
不能完全覆盖传统美德德目的丰富内容，忠、孝、廉、耻、勇这些传统美德德目，在我国历史
发展进程中，一直发挥着重要的规范作用。

特特特色色色价价价值值值层层层—中中中国国国社社社会会会主主主义义义核核核心心心价价价值值值观观观。。。随着时代的更迭，价值观也在不断发展。党的
十八大提出：倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、法治，倡导爱国、敬
业、诚信、友善，积极培育和践行社会主义核心价值观。富强、民主、文明、和谐是国家层面
的价值目标，自由、平等、公正、法治是社会层面的价值目标，爱国、敬业、诚信、友善是公
民个人层面的价值准则。

应应应用用用层层层—价价价值值值正正正负负负向向向判判判断断断。。。人们对各种社会现象、问题，往往会作出好与坏或应该与否的
判断匨南匮卄匮拉蒙特匬 匱匹匹匲匩。本文从价值判断角度将谚语表达的价值观进一步细分为正向和负向
两个类别。

应应应用用用层层层—使使使用用用场场场景景景。。。根据谚语所体现的价值观所使用的场景，本文将其划分为国家、社
会、个人以及家庭四个部分。

表匱是本文的多维价值观体系与具体价值观。可以看出，由于中西方文化之间价值观存在一
定程度上的共通性，若干价值观如：仁、义、礼、智、信、自由、平等、民主等在多个层次中
均有体现。但该体系的动机是将从不同层面和特色价值观进行中西方价值观的宏观对比分析，
并不仅仅从单个价值观视角，此外，层次之间并不是完全割裂的状态，特色价值层建立在共同
价值层这个基础框架之上，因此允许不同层面的个别价值观有所重叠。

层次 具体内容 内容

需求 马斯洛需求
生理需求、安全需求、爱和归属感需求、
尊重需求、自我实现需求

动机 施瓦茨动机
安全、自我导向、刺激、传统、成就、
遵从、权力、慈善、大同主义、享乐主义

共同价值 全人类共同价值观 和平、发展、公平、正义、民主、自由

特色价值
中国传统价值观 仁、义、礼、智、信、忠、孝、廉、耻、勇

中国社会主义核心价值观
富强、民主、文明、和谐、自由、平等、
公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善

应用
价值正负向判断 正向、负向
使用场景 国家、社会、个人、家庭

協卡卢卬卥 匱区 多维价值观体系与具体价值观

4 资资资源源源库库库构构构建建建

4.1 数数数据据据来来来源源源与与与筛筛筛选选选

谚语类工具书选择标准既定位为权威性和规范性，又兼顾实用性和多样性，力求体现收语
数量的涵盖性和读者定位的普适性。受不同收录标准以及谚语本身界定的差异性，导致各类
词典收录条数相差较大，但无论多少，都无法展现谚语的全貌。在考虑到词典的权威性和实
用性等因素后，本文选取《新华谚语词典》、《中华谚语大词典》以及《协卸卦卯卲卤 卄卩卣却卩卯卮卡卲卹 卯卦
卐卲卯卶卥卲卢即》作为谚语数据来源之一。

由于谚语词典中的副条目与主条目含义相似，本文主要选取并分析词典中的主条目。随
后，删除重复的谚语和无明显价值观的谚语。经此处理后发现所筛选到的含明显价值观的
西方谚语数量太少。因此，又利用美国当代英语语料库（千卯卲印卵即 卯卦 千卯卮却卥卭印卯卲卡卲卹 十卭卥卲卩卣卡卮
卅卮卧卬卩即卨，简称千协千十 2 ）进行西方谚语的补充。

围，在多维价值体系中做到中西方价值观的平衡。
2是当今世界上最大的在线免费英语平衡语料库，网址：https://www.english-corpora.org/coca/
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4.2 标标标注注注流流流程程程

在进行谚语价值观的标注时，升卐協匭匴与人工标注流程在初始阶段基本一致，首先需要判定
所收集谚语的需求和动机层次。其次，对于每个价值观内容，都将依据全人类共同价值观、传
统价值观、社会主义核心价值观三个体系依次对谚语进行判断和分类。然后，标注工作需要明
确谚语价值观的正负向及所使用的场景。在人工标注过程中，标注人员需要对标注结果进行最
终检查。标注流程如图匲所示。

卆卩卧卵卲卥 匲区 标注流程

4.3 标标标注注注规规规范范范与与与一一一致致致性性性

为尽可能保证标注结果的正确性，不会影响后期的对比分析，在进行人工检验之前，我们
制定了相应的标注规范。在标注人员的选择上，我们招募了三位语言学相关专业的在校研究生
作为标注人员。在标注过程中，本文要求标注人员根据谚语在词典中的本义及其比喻义等来推
断动机、需求层次及其所蕴含的价值观等。对于那些难以直接推断的谚语，将借助千千卌语料库
和卂千千语料库，根据其在具体语境中的使用情况进行判断。

由于整个标注过程较为复杂，我们将标注分为三个环节，分别是培训环节、试标注环节以
及正式标注环节。在培训环节，我们将介绍标注的理论背景、标注规则和标注流程。标注人员
在熟悉标注规范之后，会进入试标注环节，在这一阶段中，标注人员将对匱匰匰条语料进行试标
注，试标注正确率低于匸匰匥的标注人员将被劝退。在正式标注环节，每条谚语将由两位标注员
进行标注，对于不一致的谚语会交由第三人检查，期间出现的标注问题，也会由大家共同讨论
决定，标注的总体一致率为匸匲匮匲匥。

4.4 标标标注注注结结结果果果

最终，数据集包含中西谚语匲匲匷匸条。其中中国谚语有匱匴匷匷条，占比匶匵匥，西方谚语
有匸匰匱条，占比匳匵匥。

条数 占比 标注标签总数 每条谚语平均标签数

中国谚语 匱匴匷匷 匶匵匥 匷匴匶匸 匵

西方谚语 匸匰匱 匳匵匥 匳匸匱匵 匴

協卡卢卬卥 匲区 标注结果统计

5 分分分析析析与与与讨讨讨论论论

5.1 基基基础础础层层层

5.1.1 需需需求求求层层层

中西方谚语所体现的需求层次在各自文化中的占比如图匳卡所示。中国谚语在马斯洛需求层
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次中占比最高的三个层次依次为卜自我实现需求匢、卜安全需求匢和卜爱和归属感需求匢。西方谚语
则分别是卜自我实现需求匢、卜安全需求匢和卜尊重需求匢。
可以发现中西谚语都更多地关注马斯洛需求层次中的更高层次卼卼自我实现需求，且西方

重视程度更高，如卜南卨卥卲卥 却卨卥卲卥匧即 卡 卷卩卬卬匬 却卨卥卲卥匧即 卡 卷卡卹匢，强调了意志力在追求自我实现过程中
的关键作用。卜十卣却卩卯卮即 即印卥卡卫 卬卯卵卤卥卲 却卨卡卮 卷卯卲卤即匢，强调了实际行动在实现自我价值中的核心地
位。中国谚语中也有类似的表达，如卜成大事者，不矜细行匢强调在追求伟大事业或重要目标的
过程中，人们不应过分拘泥于小节或琐碎的事务。卜吃得苦中苦，方为人上人匢鼓励人们不畏艰
难困苦，勇于面对并克服挑战，以此来实现更高的目标或境界。而且中西方谚语在生理需求上
的表达均较少，原因主要在于谚语所反映的价值观更多地关注精神层面和社会规范，而不是
直接描述生理需求。但这并不意味着谚语与生理需求完全脱节，如卜民以食为天匢、卜南卨卥卮 却卨卥
卷卥卬卬 卩即 卤卲卹匬 卷卥 卫卮卯卷 却卨卥 卷卯卲却卨 卯卦 卷卡却卥卲匢等都表达了人民群众的生理需求。
除此之外，中国社会更加强调卜爱和归属感需求匢，谚语如卜杯水之恩，江河还报匢、卜黄金难

买乡邻情匢。传统中国社会是一个卜乡土社会匢匨费孝通匬 匲匰匰匸匩，是一个以血缘、地缘为基础的紧
密社会网络。在这个网络中，人们往往会通过与亲人、朋友、邻居等建立紧密的联系，来获得
情感上的支持和归属感，寻求在群体中的认同和接纳。西方谚语中也有类似的表达，如卜南卨卡却
卡 卮卥卩卧卨卢卯卵卲 卧卥却即 卩即 卮卯却 卬卯即却匢，但数量较少。

(a) 需求占比图 (b) 动机占比图

卆卩卧卵卲卥 匳区 需求及动机层次理论标注结果占比图

5.1.2 动动动机机机层层层

中西方谚语所体现的动机层次在各自文化中的占比如图匳卢所示。可以发现中国谚语在
施瓦茨动机层次中占比最高的三个层次依次为卜成就匢、卜遵从匢和卜传统匢。西方谚语则分别
是卜成就匢、卜传统匢和卜安全匢层次。两者在整体分布上呈现出一定的相似性，中西方谚语所体
现的卜成就匢层次均居于首位，谚语如卜三百六十行，行行出状元匢、卜有志者事竟成匢、卜笨鸟先
飞匢、卜卂卵即卩卮卥即即 卢卥卦卯卲卥 印卬卥卡即卵卲卥匢、卜华卥卶卥卲 即卡卹 卮卥卶卥卲匢，说明在中西文化中都强调了成功、努力
和决心等的重要性，体现了人类对于成就的共同追求。
中西谚语在卜遵从匢层次上的分布差异尤为明显，中国谚语在遵从层次上占比为匱匸匮匹匥，而

西方谚语在遵从层次上占比为匱匲匮匴匥，二者占比相差匶匮匵匥。而且在层次内涵表达上，二者也存
在差异。例如：在卜自我导向匢这一层次中，中西方谚语反映了各自文化对个人主义和自我实现
的不同理解和重视程度。西方文化传统上更加强调个人主义和自我实现。谚语如卜卂卥 卷卨卡却 卹卯卵
卷卯卵卬卤 即卥卥卭 却卯 卢卥匢、卜卅卶卥卲卹 卭卡卮 卦卯卲 卨卩卭即卥卬卦匢都体现了这种文化倾向。这些谚语强调个人的独
立性、自主性和对个人价值的追求，反映了西方文化中个人自由和自我实现的重要性。相较于
西方，中国社会更加强调个体责任，谚语如卜自己的梦自己圆匢、卜教的言语不会说，有钱难买自
主张匢，往往与集体利益和社会责任相结合。这些差异体现了中西方文化在价值观念和社会结构
上的不同。

5.2 共共共同同同价价价值值值层层层

含全人类共同价值观的中国谚语共计匳匶匶条，西方谚语共计匱匴匸条。中西方谚语所体现的全
人类共同价值观在各自文化中的占比如图匴所示。中国谚语在全人类共同价值观体系中占比最
高的价值观依次为卜发展匢、卜正义匢和卜公平匢，西方谚语占比最高的则为卜发展匢、卜公平匢和卜正
义匢。
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可以发现涉及卜发展匢的表达均居于首位，反映了人们对进步和改善现状的渴望。例如：卜没
有翻不过去的火焰山匢、卜开卷有益匢、卜卒卯卭卥 卷卡即 卮卯却 卢卵卩卬却 卩卮 卡 卤卡卹匢、卜南卥 卭卵即却 卬卥卡卲卮 却卯 卷卡卬卫
卢卥卦卯卲卥 卷卥 卣卡卮 卲卵卮匢。这些谚语鼓励个体和社会不断前行，强调的是通过个人和集体的努力实现
社会和个人的发展和进步。其次，涉及卜公平匢、卜正义匢概念的表达也居于前列，例如，中文谚
语中有卜大丈夫见义勇为匢、卜为人坐得正，不怕影子斜匢、卜人不论大小，马不论高低匢等，而在
西方谚语中则有卜半卵即却卩卣卥 卤卥卬卡卹卥卤 卩即 卪卵即却卩卣卥 卤卥卮卩卥卤匢、卜协卮卥 卬卡卷 卦卯卲 却卨卥 卲卩卣卨 卡卮卤 卡卮卯却卨卥卲 卦卯卲 却卨卥
印卯卯卲匢等表达。这一现象反映了人类社会普遍存在的对公平、公正的向往和追求。可以说谚语不
仅是生活智慧的传递者，也是社会不公和不平等现象的批判者。
在卜和平匢这一维度上，中西方谚语虽然在占比上基本相同，但在具体内涵上却存在一些差

异。在西方文化中，谚语关于和平的表达往往呈现出一种卜实用主义匢的色彩。西方谚语如卜卉卦
卹卯卵 卷卡卮却 印卥卡卣卥匬 卹卯卵 卭卵即却 印卲卥印卡卲卥 卦卯卲 卷卡卲匢，强调的是一种防御性和战略性的和平观，即和平
需要通过实力和备战来维护。这种观念反映了西方历史上国家间长期的冲突和战争经历，以
及对国家安全和主权的重视。相比之下，中国文化在谚语中对和平的表达通常强调的是避免
冲突，例如，卜二虎相斗，必有一伤匢、卜有手不打上门客匢，这些都体现了一种追求和平解决冲
突、避免不必要损害的思想，并且这种和平观念与中国传统的集体主义、和谐与社会稳定的价
值观紧密相关。总体来说，这些差异的形成深受各自文化背景和历史发展的影响。西方历史上
经历了多次大规模战争，这些经历在一定程度上塑造了西方文化中关于和平的实用主义观念。
而中国长期的儒家文化背景强调卜和为贵匢，这导致了中国谚语更加强调对和平的重视和推崇。

卆卩卧卵卲卥 匴区 全人类共同价值观标注对比图

5.3 特特特色色色价价价值值值层层层

5.3.1 传传传统统统价价价值值值观观观

含传统价值观的中国谚语共计匸匳匲条，西方谚语共计匴匱匴条。中西方谚语所体现的传统价值
观在各自文化体系中的占比如图匵所示。中国谚语在传统价值观体系中占比最高的价值观依次
为卜仁匢、卜礼匢和卜智匢，西方谚语占比最高的则为卜智匢、卜仁匢和卜义匢。
中国谚语在卜仁匢维度上频率最高，卜仁匢主要是指卜以人为本匢。在中国文化中，尤其是受

儒家思想的影响，仁的概念被赋予极高的价值。卜仁匢的内涵都是积极的，都是善良而美好
的道德品质，其核心思想是卜爱人匢、卜己所不欲，勿施于人匢等匨刘兆伟匬 匲匰匱匵匩。中国谚语在表
达卜仁匢时，更强调道德积累和内在修养的重要性。如卜积金不如积德，克众不如济人匢，强调的
是积累德行比积累财富更重要，帮助他人比胜过他人更有价值。卜救人一命，胜造七级浮屠匢也
强调了救人性命、行善积德的崇高价值。而西方谚语在表达类似观念时，更注重个体与社会的
互动关系以及行为的具体效果。例如卜十 卬卩卥 却卨卡却 卨卥卡卬即 卩即 卢卥却却卥卲 却卨卡卮 却卨卥 却卲卵却卨 却卨卡却 卨卵卲却即匢，并
不是在直接强调道德行为的崇高性，而是关注在特定情境下，善意的谎言可能比残酷的真相更
有益。又如卜千卨卡卲卩却卹 卢卥卧卩卮即 卡却 卨卯卭卥匢更侧重于从家庭开始培养这种品质。但无论是中国还是西
方，谚语在表达卜仁匢这一概念时都在提醒人们要关注他人的需要，积极行善。
西方谚语在卜智匢的维度上频率最高，且中西方相差较大。卜智匢指的是崇智求真，西方谚语

如卜十卬卬 却卨卡却 卧卬卩却却卥卲即 卩即 卮卯却 卧卯卬卤匢、卜卅卸印卥卲卩卥卮卣卥 卩即 却卨卥 卢卥即却 却卥卡卣卨卥卲匢等，强调了实证和经验的重
要性。当然，中国谚语中也不乏有类似的表达，如卜百闻不如一见匢、卜眼过千遍，不如手过一
遍匢等，这表明无论在东方还是西方文化中，谚语作为传播价值观的一种方式，反映了人们对真
理和智慧的普遍渴望。
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相反，卜耻匢的层面在中西方谚语中出现的频率相对较低。卜耻匢主要是指卜人之为人的底
线匢，例如：卜人怕揭短，龙怕揭鳞匢。由于直接表达卜耻匢可能被视为不礼貌或过于尖锐，因此在
中西方文化中表达此类概念时通常较为含蓄和间接。再者，由于谚语通常用于传达生活智慧、
提供指导或反映普遍经验，而不是直接表达道德失范行为，这可能是卜耻匢在谚语中出现频率较
低的原因。

卆卩卧卵卲卥 匵区 传统价值观对比图 卆卩卧卵卲卥 匶区 社会主义核心价值观对比图

5.3.2 社社社会会会主主主义义义核核核心心心价价价值值值观观观

含社会主义核心价值观的中国谚语中共计匵匴匳条，西方谚语中共计匲匰匴条。中西方谚语所体
现的社会主义核心价值观在各自文化中的占比如图匶所示。中国谚语在社会主义核心价值观体系
中，占比最高的价值观依次为卜友善匢、卜和谐匢和卜诚信匢，西方谚语占比最高的则为卜友善匢、卜公
正匢和卜诚信匢。
在中西谚语中，卜友善匢这一概念出现频率均居于第一位，卜敬人者，得人恒敬匢、卜贫穷患

难，亲戚相救；婚姻死丧，邻里相助匢、卜和气生财匢、卜协卮卥 卨卡卮卤 卷卡即卨卥即 却卨卥 卯却卨卥卲匢、卜卌卥卡即却
即卡卩卤匬 即卯卯卮卥即却 卭卥卮卤卥卤匢。它们都强调了人与人之间的相互帮助和尊重，这反映出中西方文化在
基本价值观上的共通性，同时也反映了这些价值观在社会生活和文化传承中的重要性。
除此之外，中西谚语在社会主义核心价值观卜和谐匢这一维度上相差较大，中国谚语在卜和

谐匢这一维度上占比为匲匲匮匸匥，西方谚语占比为匸匮匸匥。而且在具体表达上，二者也有一些不同，
中国谚语更多强调家庭和社会的和谐与稳定，谚语如：卜南北一家，兄弟一堂匢、卜家和万事
兴匢、卜父子不和家不旺，邻居不和是非多匢，西方谚语中除有类似的表达之外，还特别关注武
力、权力等，以谋求社会的和谐。如：卜卆卯卲卣卥匬 卮卯 卭卡却却卥卲 卨卯卷 卣卯卮卣卥卡卬卥卤匬 卢卥卧卥却即 卲卥即卩即却卡卮卣卥匢。
在卜诚信匢这一具体表达上，二者也存在一些不同。例如西方谚语卜十卮 卅卮卧卬卩即卨卭卡卮匧即 卷卯卲卤 卩即 卨卩即
卢卯卮卤匢体现了诚实和信用的重要性，强调个人的承诺和信誉是不容置疑的。类似地，中文谚
语卜实话好说，谎话难编匢、卜话一出口，驷马难追匢则强调言语的重要性。
但无论在哪种文化背景下，这些价值观都反映了人类社会的共同追求，也是社会稳定和文

化传承的重要基石。

5.4 应应应用用用层层层

5.4.1 谚谚谚语语语价价价值值值判判判断断断

价值判断标注结果如图匷所示，可以发现：中西方谚语价值观分布情况基本一致，正向价
值观占比大于负向价值观。这主要是因为谚语作为传递社会价值的重要载体匬其多数内容反映了
社会和文化中推崇的正向价值观，从而能够在社会成员间发挥着积极的引导作用，这也证明了
谚语富有教育意义匨黄伯荣卡卮卤 廖序东匬 匲匰匱匷匩。而且随着时间的推移和社会的发展，那些不符合
时代精神的谚语往往会被淘汰或修正，而那些具有普遍指导意义的正向价值观则会得到更加广
泛的传播和应用。谚语如卜大伙心齐，泰山能移匢、卜十 卣卡却 卭卡卹 卬卯卯卫 卡却 卡 卫卩卮卧匢。而谚语中负向
价值观的表达往往源于历史传统。例如，卜金钱能使鬼推磨匢这一中国谚语反映了历史上金钱至
上、道德沦丧的负面观念，西方谚语中的卜十 卷卯卭卡卮匧即 印卬卡卣卥 卩即 卩卮 却卨卥 卨卯卭卥匢则体现了历史上对
女性角色的刻板印象和限制。

5.4.2 谚谚谚语语语价价价值值值使使使用用用场场场景景景

谚语是人民群众表现实际生活经验或感受的一种卜现成话匢匨武占坤卡卮卤 马国凡匬 匱匹匸匰匩，通常
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卆卩卧卵卲卥 匷区 价值判断对比图 卆卩卧卵卲卥 匸区 使用场景对比图

源自个人的日常生活经验和智慧积累，反映了个体在特定社会和文化背景下的行为、态度、
选择及其后果。因此，在中西方谚语中，个人层面的价值观所占比例最高，分别达到匵匶匮匲％
和匶匵匮匳％，这反映了谚语在传递个人经验和智慧方面的核心作用，如图匸所示。谚语如：卜君子
一言，驷马难追匢、卜十 印卥卮卮卹 即卡卶卥卤 卩即 卡 印卥卮卮卹 卥卡卲卮卥卤匢等。其次，社会层面的价值观在谚语中
也占据显著位置。谚语如：卜公道自在人心匢、卜十 卦卲卩卥卮卤 卩卮 卮卥卥卤 卩即 卡 卦卲卩卥卮卤 卩卮卤卥卥卤匢。这表明谚
语不仅是个人智慧的结晶，也是社会规范和道德准则的传播媒介。中西方谚语价值判断和使用
场景的相似性也揭示了不同文化之间的共通性。

5.5 体体体现现现在在在需需需求求求和和和动动动机机机层层层上上上的的的谚谚谚语语语价价价值值值

5.5.1 体体体现现现在在在需需需求求求层层层上上上的的的谚谚谚语语语价价价值值值

各个价值在需求层次上的分布情况如图匹所示。从中西方内部价值观分布来看，中国谚语
在卜自我实现需求匢上占比最高，西方谚语在卜尊重需求匢上占比最高。因此，中国社会更多强
调卜自我实现需求匢，而西方社会更多强调卜尊重需求匢。从同一个价值观中西方分布差异来看，
在传统价值观中，中国谚语更多强调卜爱和归属感需求匢，西方谚语更多强调卜尊重需求匢。在社
会主义核心价值观中，中国谚语更多强调卜爱和归属感需求匢，西方谚语更多强调卜自我实现需
求匢。在全人类共同价值观中，中国谚语更多强调卜自我实现需求匢，西方谚语更多强调卜尊重需
求匢。所以从这一角度来说，中国社会更多强调卜爱和归属感需求匢，而西方谚语更多强调卜尊重
需求匢。这与中西方的历史传统有着紧密的联系，中国社会强调亲情、友情、爱情等多种形式的
情感纽带。而在西方社会中，尊重被视为一种基本的人权和社会准则，这反映了西方文化对个
体尊严和自我价值的高度重视。此外，各个价值观的来源更多的是代表卜爱和归属感需求匢、卜尊
重需求匢和卜自我实现需求匢，也说明随着历史的发展，人民群众已经满足了最低需求，人们正逐
步迈向对更高层次需求的追求。

卆卩卧卵卲卥 匹区 价值观来源马斯洛需求层次体系分布图3

3颜色深浅的变化能够反映出价值观在某一动机或需求层次中所占的比重大小，颜色越深，则表明该价值观来源
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5.5.2 体体体现现现在在在动动动机机机层层层上上上的的的谚谚谚语语语价价价值值值

各个价值在动机层次上的分布情况如图匱匰所示。可以观察到来自传统价值观的中国谚语主
要归属于卜遵从匢层次，西方谚语主要归属于卜成就匢层次。这主要是因为在中国传统文化中，更
多强调对既有社会规范和道德准则的遵从。而西方谚语更多强调卜崇智求真匢，个人通过智慧和
努力实现自我价值和成就。这与传统价值观的标注结果显示一致。其次，来自社会主义核心价
值观的中国和西方谚语均主要归属于卜遵从匢和卜慈善匢层次。这与社会主义核心价值观提倡维护
社会秩序以及为人卜友善匢有着密切的关系。来自全人类共同价值观的中国和西方谚语均主要归
属于卜成就匢层次。这可能因为全人类价值观中的卜发展匢观与施瓦茨动机层次中的卜成就匢层次之
间存在一定的内在联系。个人的卜成就匢动机可以在一定程度上推动社会的发展，同时，社会的
发展也使个体能够更好地实现个人的成就和价值。整体来看，各个价值来源在施瓦茨动机层次
体系分布中，卜成就匢、卜遵从匢、卜慈善匢层次居于前列，而卜刺激匢、卜享乐主义匢居于末端。

卆卩卧卵卲卥 匱匰区 价值观来源施瓦茨动机层次体系分布图

5.6 价价价值值值取取取向向向

价值取向是指人们把某种价值作为行动的准则和追求的目标。它是个体的活动或意识中所
渗透的价值取向，是人们实际生活中追求价值的方向。词汇的使用在一定程度上能够反映谚语
价值观的表达，经去除停用词、分词等数据预处理工作后，统计了词频，中西方谚语词云如
图匱匱、匱匲所示。其中，中西方谚语出现频率最高的词分别是卜人匢、卜卭卡卮匢。说明不管是中国还
是西方，都强调以人为本的价值取向。中国谚语中共有匴匲匱条谚语中包含卜人匢这一核心要素，
如卜帮人一口得一升，救人一命积善功匢、卜不听好人言，必有惶泪匢、卜撑船撑到岸，助人助到
底匢，西方谚语中共有匷匱条反映了卜人匢这一要素，如卜十 卷卩即卥 卭卡卮 卷卩卬卬 卬卥卡卲卮 卦卲卯卭 卨卩即 卭卩即却卡卫卥即匬
卢卵却 卡 卦卯卯卬 卷卩卬卬 卬卥卡卲卮 卮卯 卯却卨卥卲 卷卡卹匢。并且大部分覆盖了本文所标注的价值类别，这表明虽然文
化背景和价值观存在差异，但中国和西方都非常重视人性、人际关系、人的价值，寻找人类共
同的价值追求。

在对中西谚语共现词进行统计后，发现中国谚语尤为强调卜家匢与卜父母匢的重要性。在中国
谚语中，卜家匢和卜父母匢出现频率为匸匸，谚语如：卜不当家不知柴米贵匢、卜当家才知柴米价，养儿
方晓父母恩匢、卜父母恩比天大匢，深刻揭示了家庭责任与孝道的内涵。相比之下，在西方谚语中
出现的频率仅为匱匲。谚语如卜協卨卥 卦卡卭卩卬卹 却卨卡却 印卲卡卹即 却卯卧卥却卨卥卲 即却卡卹即 却卯卧卥却卨卥卲匢。此外，西方谚语
更多关注卜神匢的角色与意义。西方谚语中卜卧卯卤匢出现频率为匲匰，谚语如：卜升卯卤 卨卥卬印即 却卨卥卭 却卨卡却
卨卥卬印 却卨卥卭即卥卬卶卥即匢、卜卉卮 却卨卥 卣卨卩卬卤匧即 卭卯卵却卨 卡卮卤 卨卥卡卲却匬 却卨卥 卭卯却卨卥卲 卩即 卧卯卤匢、卜協卲卵即却 卩卮 卧卯卤 卢卵却 却卩卥
卹卯卵卲 卣卡卭卥卬匢、而在中国谚语中出现的频率仅为匱匰，谚语如卜举头三尺有神明匢等。这些谚语反映
了中西文化的差异。

6 总总总结结结

人民创作是研究人民心理的非常必需而重要的材料。谚语作为一种传统的智慧和知识的传

这一动机或需求层次更多。
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卆卩卧卵卲卥 匱匱区 中国谚语词云图 卆卩卧卵卲卥 匱匲区 西方谚语词云图

播方式，反映了文化中所推崇的价值观。本文在构建多元价值层次谚语资源库的基础上，对谚
语进行了多角度的对比分析。我们发现：
中西方谚语所蕴含的价值观及在表达上展现出共通之处。中西谚语中所反映的正向价值观

的数量大于负向价值观的数量，且谚语中体现的价值观在个人和社会层面上占据显著比重。在
多元价值观表达上，二者也存在相似性，比如卜发展匢、卜公平匢、卜正义匢、卜友善匢等价值观出现
的频率均较高。此外，中西谚语在卜成就匢动机层次中表达最为显著，在需求层次上都注重追求
马斯洛需求层次中的更高层次。在价值取向表达上，中西双方都关注卜人匢的价值。
中西方谚语也彰显出各自独特的文化特色。西方谚语在卜智匢的维度上频率最高，而中国谚

语在卜仁匢这一维度上频率最高，且中国谚语在表达卜仁匢时，更强调道德积累和内在修养的重要
性，而西方谚语更注重个体与社会的互动关系以及行为的具体效果。在卜和平匢这一价值观表达
中，中国文化凸显出解决冲突、避免不必要损害的思想，西方文化更多强调和平需要通过实力
和备战来维护。在卜自我导向匢层次中，中西文化展现了各自文化对个人主义和自我实现的不同
理解和重视程度。
通过比较分析中西谚语中的价值观，我们能更好地理解不同文化之间的共通性和差异性，

促进不同文化之间的相互理解和尊重。本文从动机层、需求层、共同价值层、特色价值层、应
用层多个层次对中西方谚语进行了描述和分析，考察了各个价值与施瓦茨动机层次及马斯洛需
求层次之间的关系，并研究了谚语词汇的使用特点，与价值表达的关系，是对中西价值观对比
分析的一次新的尝试。但是，本文也存在一些不足之处有待进一步改进。首先，本文虽然采用
了升卐協匭匴和人工辅助的双重标注方法，以增强数据的准确性，但标注结果仍可能受到一定程度
的主观性影响，需要进一步校正。其次，受谚语词典收录标准的不同，词典编纂者在选择收录
的谚语时，可能更倾向于那些与人类社会活动和个人行为密切相关的内容，这种选择偏好可能
导致了某一类别收录数量或多或少。再者，目前研究覆盖的中西方谚语数量有限，未能全面反
映两种文化中谚语的价值取向。未来研究将继续扩大谚语资源库的规模，以便更加全面深入地
揭示中西方谚语中的价值观。CC
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